
                                               

Программа
проведения чемпионата и первенства по пауэрлифтингу 

в зачет Параспартакиады 
Ханты - Мансийского автономного округа – Югры

Дата проведения: 15-17 апреля 2016 г.                                                             
Место проживания: детский спортивный оздоровительный лагерь «Окуневские зори».
Место проведения: Отдел Центра адаптивного спорта Югры,  ул. Мира, 52 г. Югорск.

Время Наименование мероприятия
15 апреля

Приезд и размещение участников соревнований в ДСОЛ «Окуневские зори»

14:00-15:00
Обед.
ДСОЛ «Окуневские зори».

15:00-18:00
Классификация спортсменов.
ДСОЛ «Окуневские зори».

17:00-20:00
Мандатная комиссия.
ДСОЛ «Окуневские зори».

19:00-20:00
Ужин.
ДСОЛ «Окуневские зори».

21:00
Заседание судейской коллегии совместно с представителями 
команд.
ДСОЛ «Окуневские зори».

16 апреля

07:30-08:30
Завтрак.
ДСОЛ «Окуневские зори».

07:30-08:30

Взвешивание участников соревнований всех весовых категорий:
- с поражением опорно-двигательного аппарата;
- слабовидящих и слепых спортсменов. 
ДСОЛ «Окуневские зори».

9:00
Трансфер участников к месту проведения соревнований.
Отправление из ДСОЛ «Окуневские зори». 

10:00
Торжественное открытие.
Отдел Центра адаптивного спорта в городе Югорске.

10:20
Начало соревнований. 
Первый  поток: спортсмены с поражением опорно-двигательного 
аппарата.

11:50
Начало соревнований. 
Второй поток: спортсмены с поражением опорно-двигательного 
аппарата

13:20 Трансфер в ДСОЛ «Окуневские зори». 

14:00-15:00
Обед. 
ДСОЛ «Окуневские зори».

15:30 Трансфер из ДСОЛ «Окуневские зори».

16:20
Продолжение соревнований.  
Выступление слабовидящих и слепых спортсменов.
Отдел Центра адаптивного спорта в городе Югорске.

17:30 Награждение победителей и призеров. Торжественное закрытие.
18:00 Трансфер в ДСОЛ «Окуневские зори».



19:00 - 20:00
Ужин.
ДСОЛ «Окуневские зори».

17 апреля
08:00 – 09:00 Завтрак.

Отъезд участников соревнований.

Главный судья соревнований: Н.И. Кравченко
Контактные телефоны: 89224016232
Отдел по развитию адаптивного спорта Советского района БУ  «Центр адаптивного спорта 
Югры»,  т/ф.: 8(34675) 4-01-09; 8(34675) 7-61-10


