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Программа
проведения чемпионата и первенства по пауэрлифтингу

в зачет Параспартакиады ХМАО-Югры
Дата проведения: 26–29 января 2023 года
Место проведения: Центр развития теннисного спорта Югры, г. Ханты-Мансийск, ул. Студенческая, 21
Место проживания, питания: гостиница «Олимпийская», блок «Б», ул. Энгельса, 45

	26 января

Приезд участников соревнований

	13:00 – 15:00
	Обед

	13:00 – 18:00
	Классификация участников

	15:00 – 18:00
	Прохождение мандатной комиссии 

гостиница «Олимпийская», конференц-зал

	15:00 – 18:30
	Взвешивание спортсменов с поражением ОДА

	19:00
	Заседание судейской коллегии совместно с представителями команд гостиница «Олимпийская», конференц-зал

	19:00 – 22:00
	Ужин

	27 января

	7:00 – 8:00
	Взвешивание спортсменов спорта слепых, спорта лиц с интеллектуальными нарушениями

	8:00 – 9:00
	Завтрак

	09:00
	Трансфер участников к месту проведения соревнований

	10:00
	Торжественная церемония открытия соревнований

	10:30
	Начало соревнований

	13:30
	Трансфер участников в гостиницу

	13:30 – 15:00
	Обед

	15:00
	Трансфер участников к месту проведения соревнований

	16:00
	Продолжение соревнований

	19:00
	Трансфер участников в гостиницу

	19:00 – 22:00
	Ужин

	28 января

	8:30 – 10:00
	Завтрак

	10:00
	Трансфер участников к месту проведения соревнований

	10:30
	Начало второго дня соревнований

	13:30
	Трансфер участников в гостиницу

	13:30 – 15:00
	Обед

	15:00
	Трансфер участников к месту проведения соревнований

	15:30
	Продолжение соревнований

	18:00
	Торжественная церемония закрытия, награждение победителей и призеров соревнований

	20:00
	Трансфер участников в гостиницу

	19:00-22:00
	Ужин

	29 января

	8:00 – 9:00
	Завтрак

	Отъезд участников



