
Программа Чемпионата и Первенство пауэрлифтингу 

в зачет Параспартакиады 

Ханты-Мансийского автономного округа - Югры

Дата проведения: 15 - 18 февраля 2024 г.
Место проведения: «Спортивно-оздоровительный комплекс «Олимпия», г. Нижневартовск, ул. Чапаева, 22.
Место проживания, питание: Отель «Park Side Inn», г. Нижневартовск, ул. Индустриальная, 46.
15 февраля 2024 года

· Приезд участников соревнований в гостиницу

· 13.00 – 15.00 – Обед
· 13.00 – 18.00 – Классификация участников (Отель «Park Side Inn»)
· 15.00–18.00–Прохождение мандатной комиссии (Отель «Park Side Inn»)
· 16.00 – Взвешивание спортсменов с поражением ОДА (Отель «Park Side Inn»)
· 19.00 – Заседание судейской коллегии совместно с представителями команд
· 19.00-22.00 – Ужин

16 февраля 2024 года
· 08.00 – 09.30 – Взвешивание спортсменов спорта слепых (Отель «Park Side Inn»)
· 08.00 – 09.00 – Завтрак 
· 09.00 – Трансфер участников к месту проведения соревнований (СОК «Олимпия»)
· 10.00 – Открытие соревнований

· 10.30 – Начало соревнований спорт лиц с поражением ОДА
· 11.00 – Трансфер участников в отель «Park Side Inn» 
· 13.00 – 15.00 – Обед (Отель «Park Side Inn»)
· 13.00 – 15.00 – Обед (СОК «Олимпия»)

· 14.00 – Трансфер участников в отель «Park Side Inn»
· 14.30 – Трансфер участников к месту проведения соревнований (СОК «Олимпия»)
· 15.00 – Продолжение соревнований спорт лиц с поражением ОДА, спорт слепых
· 19.00 – Трансфер участников в отель «Park Side Inn»
· 19.00-22.00 – Ужин отель «Park Side Inn»
17 февраля 2024 года
· 07.30 – 09.00 – Взвешивание спортсменов спорта ЛИН (Отель «Park Side Inn»)
· 08.00 – 09.00 – Завтрак

· 10.00 – Трансфер участников к месту проведения соревнований (СОК «Олимпия»)
· 10.30 – Начало соревнований спорт ЛИН
· 13.00 – 15.00 – Обед (Отель «Park Side Inn»)
· 13.00 – 15.00 – Обед (СОК «Олимпия»)

· 14.30 – Продолжение соревнований спорт ЛИН
· 17.00 – Трансфер участников к месту проведения соревнований (СОК «Олимпия»)
· 18.00 – Награждение победителей и призеров соревнований

· 19.00 –Трансфер участников в отель «Park Side Inn»
· 19.00 – 22.00 – Ужин

18 февряля 2024 года
· 08.00 – 09.00 – Завтрак

· Отъезд участников 

