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Расписание работы инструктора по АФК отдела по развитию адаптивного спорта г.Нягани на 2023 г. 
	№ п/п
	ФИО
	Наименование программы
	Кол-во часов
	Место проведения занятий
	Понедельник
	Вторник
	Среда 
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1.
	Рамазанов Руслан Владимирович
	Программа физкультурно-оздоровительной направленности средствами адаптивной физической культуры
	40 часов
	Тренажерный зал (ул. Пионерская 40А)
	9.00 -13.00

14.00-17.00
	9.00 -13.00

14.00-17.00
	9.00 -13.00

14.00-17.00
	9.00 -13.00

14.00-17.00
	9.00 -13.00

14.00-17.00
	12.00 -17.00



	2.
	
	Программа физкультурно-оздоровительной направленности посредством баскетбола на колясках «Движение вверх» 
	
	
	9.00 -13.00

14.00-17.00
	9.00 -13.00

14.00-17.00
	9.00 -13.00

14.00-17.00
	9.00 -13.00

14.00-17.00
	9.00 -13.00

14.00-17.00
	12.00 -17.00




Согласовал: 
Начальник отдела по группе видов спорта 
отдела по развитию адаптивного спорта города Нягани           _______________    С.В. Бертрам 
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Ознакомлен: инструктор по АФК      _________________     Р.В. Рамазанов

